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Oer iten /  
Groen op je bord 
 
Groep 1 t/m 8 
 
 
 
Deze leskist gaat over eten, 
hoe en waar voedsel groeit, 
wanneer eten gezond is en 
hoe de productie en 
bereiding van voedsel 
duurzaam kan. 
 
Duur:  
1 of 2 lessen van 45 
minuten 
 
Locatie: 
Binnen op school 
 
Periode:  
Hele jaar 

Lessen: 

Les 1: Een gastles (groep 4 t/m 7) over de vragen: Hoe groeit ons eten? 
Waar komt ons eten vandaan? Wat is het eten van de toekomst? 
Les 2: Een ontdekpad (groep 1 t/m 8) aangepast per leeftijd. Zie de 
opdrachten hieronder. 
 

Duurzame ontwikkelingsdoelen (SDG’s)      

        
Doel 2: In 2030 heeft iedereen genoeg veilig en gezond eten en drinken. 
Doel 12: De helft minder voedselverspilling in 2030, en een tweede leven voor al 
ons afval in 2050. 
 

Nieuwe kerndoelen 
MN 2.1. Gezondheid 
Leerlingen leren over een gezonde leefstijl en leren keuzes te maken ten 
aanzien van hun eigen gezondheid en gedrag. 
MN 2.2. Duurzame ontwikkeling 
Leerlingen leren dat ze door hun behoeften en (on)bewuste keuzes invloed 
hebben op hun eigen kwaliteit van leven. Het besef ontstaat dat hierbij 
tegenstrijdige belangen kunnen spelen 
MN 8.2. Winning, productie en bewerking 
Leerlingen leren over de herkomst, eindigheid in recycling van grondstoffen en 
de productieprocessen van materialen en voedsel. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Inhoud van leskist: 
- Leerkrachtenhandleiding en alles voor het ontdekpad.  

Opdrachten onderbouw 
1. Daar zit pit in!  
2. Oei, ik groei ...  
3. Wie ben ik, waar groei ik?  
4. Vuilnismannen  
5. Bodembeestjes-boerderij  
6. Eten en gegeten worden  
7. Weet wat je eet  
8. Geven en nemen  
9. Bewaren voor later  
10. Eten zonder afval  
11. Krom-kommer 

 

Opdrachten middenbouw 
1. Zadenbibliotheek  
2. Bonen planten  
3. Een bad van modder  
4. Mijn plant is een zoetekauw  
5. De natuur als supermarkt  
6. Uit het seizoen  
7. Alleseter  
8. Eten of gegeten worden  
9. Van koe tot schoen  
10. Wie wat bewaart, die heeft wat  
11. Hoe krom is een banaan? 

 

Opdrachten bovenbouw 
1. Zadenbibliotheek  
2. Het leven van de boon  
3. De bodem is de basis  
4. Planten bewaren voedsel  
5. Eetbare plant  
6. Alleseter 

7. Oer-voer  
8. Hou het goed!  
9. Voedsel-nood of voedsel-noot?  
10. Voedselverspilling  
11. De wereld op je bord  
12. Hoe groot moet je tuin zijn om 

zelf van te kunnen eten?  
13. Menu van de toekomst 

-  

- Informatie voor verdieping en uitbreiding van de leskist  


