
Speciaal voor BSO / Kinderopvang 

Kleine diertjes in de klas: 2 – 6 jaar. 13 activiteiten rondom slakken en andere kleine diertjes. 

Kleine diertjes in de klas: 6 – 10 jaar. ga op zoek naar kleine diertjes en maak vier hoeken in 
het lokaal waarin je een bepaald diertje gaat observeren en er ‘proefjes’ mee gaat doen. 

Kabouterpad: 4 – 6 jaar. Leen 10 kabouters met opdrachtbladen en zet een speurtocht op bij 
de school. Leen een van de drie varianten: lente, zomer of herfst. 

Tuinvogels: 2 – 4 jaar. Met 10 activiteitenkaarten verdiepen de kinderen zich in het thema 
vogels. Hierbij wordt de woordenschat vergroot, worden kleuren geoefend en leren ze tellen. 

Insectenstad (thematafel): 4 – 10 jaar. Maak een thematafel over insecten. Inclusief extra 
ontdekmaterialen zoals posters, puzzels, een memoryspel etc. 

Vlinder puzzels: 4 – 8 jaar. Verschillende mooie legpuzzels waar vlinders op zijn afgebeeld. 

Wonderkoffer: 8 – 10 jaar. Een koffer met allerlei biodiversiteitsactiviteiten die rondom de 
BSO uitgevoerd kunnen worden. Inclusief de wondergame, waarin de verschillende gevonden 
soorten worden verwerkt. 

Schat van de zeerover: 4 – 7 jaar. Ga op zoek naar de schat van de zeerover en ga daarna 
vijf leuke opdrachten met deze natuurschatten uitvoeren. 

Gorgels: 7 – 12 jaar. Activiteitenkist met vier speurtochten waarin de zintuigen voelen, ruiken, 
horen en zien geprikkeld worden. Gebaseerd op het boek “de Gorgels” van Jochem Meyer. 

Oervolk Stoervolk: 6 – 12 jaar. opdrachtencircuit over leven in de oertijd. Ga bijvoorbeeld 
vuur maken of stoksnijden. 

Buitenavonturentas lente: 6 – 10 jaar. ga op avontuur in de natuur met deze 14 
opdrachtkaarten voor de lente en de zomer: spring als een kikker, maak je eigen 
blotevoetenpad, onderzoek een boomstam etc. 

Buitenavonturentas herfst: 6 – 10 jaar. Ontdek de herfst met deze 19 opdrachtkaarten: doe 
het eekhoorntjesspel, ga veren zoeken, maak een egelhuis of ga wroeten in de modder. 

Brood bakken: 4 – 10 jaar. Recepten om brood te bakken met broodmachine. Ook worden er 
onderwerpen als de geschiedenis van brood aangetikt. 

Pannenkoeken: 4 – 8 jaar. ga zelf meel malen en daarna met je eigen meel pannenkoeken 
bakken. Inclusief een mooi leesboekje. 

Natuurpaden Naturij: Kom als lid van het NME op bezoek op de Naturij en doe een van de 
Natuurpaden op het terrein: kabouterpad ( 2-6 jaar), boerderijpad (2-6 jaar), kikkerpad (5-8 
jaar), dierenspeurtocht (6-10 jaar), natuurpad uil (9-12 jaar), waterroute (9+), blotevoetenpad 
(2+). 

 

Ook geschikt voor BSO: 

Experimenteerdoosjes techniek: 8 – 10 jaar. Allerlei doosjes met het thema techniek. Elk 
doosje bevat twee opdrachtenkaarten. Doosjes die je kunt lenen zijn: lucht, wind, druppels 
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lucht, lucht drukt, water in de lucht, drijven en zinken A, drijven en zinken B, overstromen, 
warmte, geluid maken, zonne-energie, een alarm maken. 

Experimenteerdoosjes natuur: 8 – 10 jaar. Allerlei doosjes met het thema natuur. Elk doosje 
bevat twee opdrachtenkaarten. Doosjes die je kunt lenen zijn: Dieren om ons heen, 
Regenwormen, Slakken, Vogels, Rupsen, Zaden, Zaden op reis, Bloemen, Bladeren, Bomen. 

Experimenteerdoosjes mens: 8 – 10 jaar. Allerlei doosjes met het thema mens. Elk doosje 
bevat twee opdrachtenkaarten. Doosjes die je kunt lenen zijn: Zijn we allemaal gelijk?, Voelen, 
Ogen, Ademen. 

Experimenteerdoosjes chemie: 8 – 10 jaar. Allerlei doosjes met het thema chemie. Elk doosje 
bevat twee opdrachtenkaarten. Doosjes die je kunt lenen zijn: Dingen laten verdwijnen, water 
zuiver maken, bruisers, chemische stoffen testen. 

Zintuigen: 4 – 6 jaar. Per zintuig een opdrachtencircuit met doe-opdrachten. In de leskist 
zitten diverse materialen om de opdrachten te doen. Denk aan opdrachten als een voeldoos 
of een geluidenmemory. 

Papier maken: 8 – 12 jaar. maak van oud papier nieuw papier! Met lessen over herkomst van 
papier en recycling. Ook vind je extra lessuggesties zoals het maken (en schrijven op) een 
kleitablet. 

Uilenballen pluizen: 8 – 12 jaar. Deze kist bevat alle materialen die je nodig hebt om uilenballen 
te gaan pluizen. Eventueel kun je er ook opgezette roofvogels/uilen bij lenen. Uilenballen zijn 
los te bestellen. 

Waterdiertjes vangen: 8 – 12 jaar. een kist om het leven in de sloot te gaan ontdekken. Met 
alle materialen die je nodig hebt om diertjes te gaan vangen: netjes, teiltjes, zoekkaarten en 
eventueel aquaria of microscopen. 

Kikkers: 4 – 8 jaar. Ga op zoek naar kikkerdril en doe allerlei leuke activiteiten met de 
kikkervisjes als basis. Alles wat je nodig hebt om het kikkerdril te verzorgen zit in de kist, 
samen met extra opdrachten zoals het vouwen van een kikker, een kikkerliedje, puzzels en 
werkbladen, verdeeld over de doelgroep onderbouw, middenbouw en bovenbouw. 

Bijenpad: 4 – 8 jaar. een verrassingsmand en een opdrachtencircuit over de bij. Met opties 
voor een ontdekhoek. 

Schapen, lammetjes, wol: 2 – 12 jaar. Leer over schapen en toepassingen van wol met behulp 
van knutselwerkjes, proefjes en andere leuke activiteiten. Met eventueel een bezoek aan een 
schapenhouder of kinderboerderij. 

Smaaklessen: 4 – 12 jaar. Ga leren over eten met dit lespakket: de kinderen gaan 
spelenderwijs proeven, ruiken en ervaren. De leskist bevat alle opdrachten en materialen 
zoals borden, bestek en bekers. Per leeftijdscategorie is er een handleiding voor de 
leraar/groepsbegeleider. 

Zuivel: 4 – 12 jaar. Ga yoghurt, boter, kaas en/of kwark maken met de materialen in deze 
leskist. Ook recepten voor een zuivelproeverij zitten in de kist. Met informatie over de 
herkomst van zuivel: welke wek legt het af van koe tot tafel? 
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Moestuintje (opgeven voor 1 april): 2 – 12 jaar. Bestel bij NME de Naturij vierkante 
meterbakken en een zaden/plantenpakket om te gaan moestuinieren. Na de meivakantie 
worden de pakketten uitgedeeld. Aanvullende leskisten en gastlessen zijn beschikbaar. 

Moestuinkringloopspel: 8 – 12 jaar. Met dit spel leren de kinderen over de natuurlijke kringloop 
(in de moestuin). Ze beginnen als mineraal en klimmen zo omhoog tot een plant en een dier. 
Hoe hoog in de voedselketen kunnen ze komen? Bordspelvariant en een levend kringloopspel. 

Zwerfafvalactie: 8 – 12 jaar. ruim zwerfafval rondom de kinderopvang/BSO op. Er worden 
knijpstokken en afvalzakken etc. geleverd door de gemeente Smallingerland. Afval wordt na 
de tijd ook weer opgehaald door de gemeente. 

Afvalkoffer: 4 – 12 jaar. 15 activiteitenkaarten, met 6 tot 8 kaarten per doelgroep (groep 1/2, 
groep 3/4, groep 5/6, groep 7/8. Kinderen leren wat zwerfafval en recycling is en leren hoe 
ze de hoeveelheid zwerfafval kunnen beperken. 

Wecycle spelkoffer: 4 – 12 jaar. leskist met per leeftijdsgroep 2 spellen over recycling van 
kleine elektrische apparaten en spaarlampen. Zo worden de kinderen bewust van de 
mogelijkheden en voordelen van recycling.  

Stenen slijpen: 8 – 12 jaar. Ga over een tijdsspan van dagen tot weken zelf stenen slijpen. 
Hiervoor wordt een tumbler gebruikt. Ook zitten er BRIX bouwpakketten bij. 

Chemie: 8 – 12 jaar. maak tandpasta, shampoo, badzout, citroenlimonade en zwembadwater 
met de materialen uit deze leskist. Plus verschillende leuke proefjes. 

Magnetisme: 8 – 12 jaar. 10 Experimenten omtrent het begrip magnetisme: Kinderen 
gebruiken een kompas om de polen te vinden, experimenteren met materialen die 
magnetische kracht al dan niet doorlaten etc. 

Elektriciteit: 8 – 12 jaar. De kinderen gaan in groepjes ontdekken hoe ze de energie uit een 
batterij naar een lampje kunnen sturen, zodat dit gaat branden.  

Solarboot: 8 – 12 jaar. Ga bootjes maken van oude flessen die werken op zonne-energie. Zo 
maken kinderen kennis met duurzame energie en recycling. 

Kunst met afval: 4 – 8 jaar. Er komt een kunstenares op bezoek op de kinderopvang waarna 
er met zelf verzameld en gesorteerd afval iets moois wordt gemaakt, zoals een circus of een 
stad.  

Fryske Enerzjy: 8 – 12 jaar. Drie thema’s met meerdere opdrachtkaarten en materialen 
waardoor de kinderen kennis maken met energie in de natuur, je lichaam en in apparaten. 
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